DAVOS HEALTH - Alles fiir Ihre Gesundheit

Davos Health ist die Geschéfts-
stelle fur Gesundheitstourismus
in Davos. In enger Zusammen-
arbeit mit der Gemeinde Davos
und der Tourismusorganisation
Davos Klosters ist es unser Ziel,
mit neuen Produkten und Ange-
boten die Destination starker im
Bereich des gesamtheitlichen,
praventiven Gesundheitstouris-
mus zu positionieren. Gemein-

sam mit den Partnerbetrieben
im Themenbereich Gesundheit
werden neue Angebote ge-
schnirt und bestehende pra-
senter und vernetzter vermark-
tet. Die Angebote bewegen
sich als ganzheitliche Gesund-
heitsangebote in den Berei-
chen «Body», «Mind & Souly,
«Naturey» und «Sports & Health».

Davos Health

Talstrasse 41

7270 Davos Platz

+4181414 3375
sabrina.habegger@davos.gr.ch
davos.ch/health

Davos Sports & Health betreut
Sportlerinnen  und  Sportler
kompetent und unkompliziert,
fordert die Gesundheit mit ge-
zielten Programmen und schafft
Wissen in der Sportmedizin
durch Forschung und Lehre. Wir
sind dem Spital Davos angeglie-
dert, wodurch eine umfassende
medizinische Versorgung garan-
tiert wird. Davos Sports & Health
ist als Swiss Olympic Medical

DAVOS SPORTS & HEALTH

Center (SOMC) offiziell akkre-
ditiert. Unser Team besteht aus
Spezialistinnen und Spezialisten
aus den Disziplinen Sportme-
dizin, Bewegungswissenschaft,
Physiotherapie, medizinische
Massage sowie Forschung und
Lehre.

Davos Sports & Health
Spital Davos AG
Promenade 4

7270 Davos Platz
+4181414 84 84
info@davossportshealth.ch
davossportshealth.ch
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GESUNDHEITSZENTRUM MERIAN SANTE

Physiotherapie, ein voll aus-
gestattetes Medical Gym, be-
wéahrte Komplementartherapien
(TCM, Osteopathie und Cranio-
sacraltherapie) und Ernahrungs-
beratung runden seit vielen Jah-
ren das chirurgische Angebot
der Merian Iselin Klinik, im Pra-
ventions- und Rehabilitationsbe-
reich nachhaltig ab. In unserem
Gesundheitszentrum bieten wir
Ihnen, in enger Zusammenarbeit
mit der Merian Iselin Klinik, die
Basler Privatklinik fir Alle, eine
weitsichtige, nachhaltige und
wirkungsvolle Versorgung im
Erndhrungs- und Bewegungs-
bereich, ausgestattet mit mo-
dernster Infrastruktur.

Grosse Bedeutung messen wir
auch dem Element Pravention
und Coaching bei. Der Wieder-

einstig in die fruhere Aktivitat,
in das Berufsumfeld oder den
geliebten Sport begleiten wir
nach Operationen und Verlet-
zungen vom Tag 1 bis zu den ers-
ten Schweissperlen auf dem Bike
oder sonstigen Sportplatzen.
Durch die kontinuierliche Wei-
terentwicklung und umfassende
Aus- und Weiterbildung unserer
Therapeutinnen und Coaches
kdnnen wir eine hohe Qualitat
und personalisierte Medizin bie-
ten.

Dank der intensivierten, inter-
disziplindren Zusammenarbeit
unserer  Fachpersonen aller
Fachrichtungen profitieren Sie
von einer Fllle an wirksamen
Leistungen und innovativen An-
geboten.

Merian Santé
Thannerstrasse 47

4057 Basel

+4179 694 48 74
andrej.reljic@merianiselin.ch
meriansante.ch
merianiselin.ch
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SICHER ZURUCK
ZU SPORT UND BEWEGUNG

mit dem postoperativen Programm der Davos Sports & Health
und der Merian Iselin Klinik

Bewegung an der frischen Luft ist gesund. Be-
wegung versorgt das Gehirn mit Sauerstoff, die
Durchblutung wird angekurbelt und die Gehirn-
leistung steigt. Deshalb ist es wichtig, mit Ge-
lenkbeschwerden in Bewegung zu bleiben, das
Herz- Kreislauf-System zu trainieren, die Musku-
latur zu kraftigen und die Beweglichkeit zu erhal-
ten. Nachweislich ist auch, dass unser Hohenklima
in Davos einen positiven Einfluss auf die Gesund-
heit hat.

Davos Sports & Health ist nicht nur kompetenter
Sportpartner des HCD, von Swissski und zahlrei-
chen Freizeitsportlerinnen und -sportlern. Wir ar-
beiten auch eng mit der Merian Iselin Klinik zusam-
men und betreiben gemeinsam ein postoperatives
Programm. Wir betreuen téglich Spitzensportler
und bewegungsbewusste Feriengaste. Wir wissen
genau, wie wir unsere Patientinnen und Patienten
unterstitzen konnen, damit sie bestens zurick in
ihren Alltag, zu ihren Hobbys und auch zurtck in
ihren Beruf kommen.

Nach einer schwierigen Operation sind viele Pa-
tientinnen und Patienten verunsichert und haben

Muhe sportliche Aktivitdten aufzunehmen. Auch
mit einem kinstlichen Gelenk ist Bewegung das A
und O fur ein gesundes Leben, eine gute Lebens-
qualitdt und fur eine lange Haltbarkeit der Prothe-
se. Mit regelmassiger Bewegung kdnnen Stirze
und deren Folgen vermieden werden und der Kno-
chen rund um das kunstliche Gelenk bleibt stabil.
Unser Programm festigt das Vertrauen in den
eigenen Kérper und ermdglicht nach einer Opera-
tion/Verletzung einen sicheren und positiven Wie-
dereinstieqg in die sportliche Aktivitat.

Vorteile von unserem postoperativen

Programm:

» Sicher und mit Freude zurlck

zu Sport und Bewegung

Starkung des allgemeinen Gesundheits-

zustandes und der Herzkreislauf-Fitness

* Verbesserung des Aktivitatslevels

Steigerung der Lebensqualitat

» Bewegung in einer traumhaften Berg-
und Ferienregion

...und zudem haben wir sowieso das schénste
Panorama bei einem guten, gesunden Klima

PROGRAMMUBERSICHT

Individuell anpassbar. Preise, Daten und Hotelangebote im Beilageblatt.

Mittwoch Sportarten

Zeitpunkt Was Sie erwartet E-Mountainbike und Mountainbike
Vormittag Anreise Davos - Bezug Hotel Trailrunning

Nachmittag Med. Check & | Testbatterie - sicher zurtick zum Sport Wandern

Leistungsdiagnostik Nordic Walking
Check Material Stand-Up-Paddling, Windsurfing
Abend Zur freien Verfugung / Zusatzangebote Segeln
Golf
Tennis
Donnerstag :
Reiten
Zeitpunkt Was Sie erwartet
Morgen Zur freien Verfliigung / Zusatzangebote
Vormittag Sportart Unterricht in der gewéahlten Sportart
Nachmittag Sportphysiotherapeutische Beratung
Abend Zur freien Verfugung / Zusatzangebote E E
Freitag a2 =1
Zeitpunkt Was Sie erwartet E = .
Morgen Zur freien Verfliigung / Zusatzangebote
Vormittag Sportart Unterricht in der gewahlten Sportart Weitere Informationen unter:
Nachmittag Abschlussgesprach sicherzurueck.ch

Ihre Ansprechpersonen und Spezialisten vor Ort

Davos Sports & Health

Dr. med. Dr. sc. nat.
Walter Kistler Michael Villiger

Chefarzt Sportmedizin und Leiter Leistungsdiagnostik,
leitender Arzt Innere Medizin Forschung und Lehre

Merian Iselin Klinik / Merian Santé

Andrej Reljic Simon Heinis

Medical Travel Coordinator Leiter Merian Santé

andrej.reljic@merianiselin.ch

simon.heinis@meriansante.ch

Roelof Van der Wijk

Leiter allgemeine
Physiotherapie

Daniel Montag

Leiter Prévention und Coaching
daniel.montag@meriansante.ch

Martina Friedli Kathrin Wolf

Leiterin Sportphysiotherapie Assistentin Chefarzt
Sportmedizin



